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2014 中国国际营养与健康产业峰会诚邀您的加入

由美中健康产品协会与中国贸促会化工行业分会共同主办的

“2014 中国营养与健康产业峰会”将于 11 月 3日-4 日于北京召

开。届时来自全球 10 多个国家的膳食补充剂生产商和天然原料供

应商将会齐聚一堂，共同探讨营养与健康产业的发展前景，分享业

内最新的法规改革信息。

此次峰会的议题涉及广泛，既包括中国膳食补充剂行业的市场概

况、法律法规改革趋势、保健食品及新资源食品原料注册等热点问

题，还包括医疗用途食品或特殊膳食营养食品在中国市场的发展前

景。

多国政府机构将出席本次活动，如美国 FDA、欧盟、加拿大驻华使

馆及以色列驻华使馆的官员将为与会企业进行本国膳食补充剂行业

法律法规的宣讲。

点此获得更多会议信息

益生菌市场正在全球扩张

有益虫类的产品市场在世界市场范围内急剧增加。以益生菌为特色

的原料、合成物及食品的销售量正在以每 5年 6.2%的速度逐步增
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长。据 BBC Research 的调查结果显示，截止到 2018 年，

与之相关的化合物销售额有望达到 367 亿美元。

该公司一份最新的名为“益生菌市场：原料、化合物和食

品”的调查报告预测，市场份额中增长最快的部分－—益

生菌化合物，将呈现每年 11.5%的增长速度，2018 年的销

售额将达到 20 亿美元，而 2013 年的水平仅为 12 亿美

元。

全球市场所占比例最大的食品类别，有望以年均 6%的比例

增长，2018 年其销售额预计将达到 335 亿美元。以微生物

为特色的食品种类增长速度基本与该研究支持他们对健康

机能的积极作用的力度持平。

“有合适渠道获得私人拥有的益生菌菌株和恰当的加工工

艺的公司在此类工业中占主导地位，并且能够在全球范围

内成功地扩大自己的益生菌升级产品的范围，”BBC 的食

品与饮料分析师 Rachel Agheyisi 说到。“然而，随着益

生菌成为主流，与此相关的管理调节办法也正在加紧，这

已经被欧盟国家的情况所证实”。

信息来源：newhope360.com

可溶性谷物纤维或可促进青少年的钙质吸收

据《英国营养学杂志》公布的最近研究显示，相较于控制

手段来讲，在饮食中持续三周每天加入 12g 可溶性谷物纤

维能够使身体的钙吸收效率提高 12%。

该课题的首席研究员——来自普渡大学的 Connie Weaver

博士说“青少年的日常饮食缺乏牛奶摄入，这为研究者们

发现有助于钙吸收的功能性食物提供了有利条件。”

食物中有利于增加骨密度和骨矿物的成分也存在着降低以

后生活中骨折可能性的潜在作用。

纤维和骨质

在青少年时期最大限度地锻炼骨头被认为是最有效的降低

未来患骨质疏松风险的两个途径之一。成年人大约有 35%

的骨峰值是在青少年时间锻炼形成的。

另一个途径是通过改良饮食或增加某些元素的摄入来提高

面临极高绝经风险的女性的骨密度。

据报道，益生菌纤维能够有选择地促进内脏中益生菌地增

长，还能够产生短链脂肪酸。这些脂肪酸的能够降低肠内

的酸碱度，提高体内矿物质的可溶性。在这样的作用下，

钙能够更好地被身体吸收。

实际上，最新研究发现，可溶性谷物纤维的消耗与有益的

http://newhope360.com/breaking-news/billions-bugs?NL=NH-07&Issue=NH-07_20140718_NH-07_932&sfvc4enews=42&cl=article_2 
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肠道细菌的特定张力的增长有关，这种细菌叫做“拟杆

菌”，可喜的是，这种增长和钙吸收的增强有着密切的关

系。

研究细节

Weaver 博士和他的同事邀请了 24 个年龄在 12 到 15 岁之

间的青少年来参加此次随机控制实验。在为期三周的实验

中，使得这些青少年的日常饮食包含少于最佳摄入量的钙

（600 毫克／每天），并且他们每天被随机指派去摄入 0

到 12g 的可溶性谷物纤维。

结果显示，可溶性谷物纤维与连续三周以平均 12%的速度

增长的钙吸收密切相关。研究者们说，持续的可溶性谷物

纤维的摄入能够产生额外大约 41.4 毫克／每天的保留钙，

如果能够持续摄入超过一年，将能够产生额外 15.1g 的

钙，这个数据大约占据了人体钙总量的 1.8%。

该实验结果收到了《新产品开发》杂志高级副总裁

Michael Harrison 博士的热烈推崇。他说，“普遍来讲，

人们目前的饮食习惯并不能满足他们对于纤维和钙的吸收

要求。在我们当前的饮食中加入有利于身体功能性健康的

纤维，是解决公众健康问题的一个切实可行的简单途径，

对于关键年龄群来讲更是如此。

信息来源：nutraingredients.com

肉桂香料有益于神经系统的健康 或对控制帕金森疾病有

辅助作用

来自拉什大学医学中心的一份新的调查研究表明，根据实

验中患有帕金森综合症的白鼠脑部反应显示，肉桂能够给

生物力学，细胞学甚至解剖学带来一系列的变化。这份实

验结果最近被刊登在了《神经免疫药理学杂志》和

sciencedaily.com 网站上。

在某大学的学刊中，该研究的首席研究员 kalipada pahan

博士说：“这很有可能是阻止帕金森综合症病情恶化的最

安全的方式之一。”

帕金森病基金会的一份数据显示，有超过一百万的美国人

患有帕金森综合症。这种长期侵略性的运动紊乱起源于脑

部神经元细胞的失灵或死亡。新的研究表明，肉桂能够在

人体中合成一种保护神经元细胞的化合物。

研究发现，给患有帕金森综合症的白鼠喂食含有肉桂的食

物，磨碎的肉桂就会代谢成为一种钠盐，然后进入脑部阻

止帕金森和 DJ-1（一种重要的蛋白质）的流失，起到保护

神经元细胞，使神经传递素正常化和增强运动机能的作

用。

“现在我们需要将这个发现引入到临床实验当中，以检测

磨碎的肉桂对帕金森疾病患者的实际作用。”Pahan 博士

说“如果这些结果能够应用到帕金森疾病的患者身上，那

将是对于这个灾难性神经变性疾病的治疗措施的一个里程

碑式进步”。

关于维生素 D如何影响帕金森患者的最新消息使科学家们

开始展望一个新的战略，他们希望通过合格战略达到一个

早期的调停，最终推迟或阻止神经性病变患者的认知损害

和损害。

信息来源：newhope360.com
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